
       CPE LES P’TITS PAPILLONS 

                        MENU ÉTÉ 2020 

         SEMAINE 1 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation a.m. 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 

 
Entrée 

 
 

Plat 
principal 

 

Soupe aux légumes 
 

 
Sauce aux œufs et 

croûtons de blé 

entier, haricots 

verts et carottes 

 
Lait 

 
Salade de mesclun, 

melon et feta 

 
Casserole de thon 

et riz 
 

 

 
Lait 

 
Crudités 

 

 
Poulet sauce à la 

moutarde, 
couscous, 

macédoine de 
légumes 

 
Lait 

 
Salade composée 

 

 
Lasagne 

végétarienne 

 
 

 
Lait 

 
Bâtonnets de 

légumes 

 
Burritos garnis 

  

 

 
Lait  

Collation p.m. 
Muffin aux dattes 

Lait 
Yogourt et All Bran 

Lait 
Salsa de fruits 

Lait  
Légumes et 

fromage à la crème 
Barre énergétique 

Lait 

 



 
 


